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1 .  什 么 是 種 植 牙 及 種 植 牙 治 療 ？ 

2 .  牙 缺 失 后 您 可 以 選 擇 哪 些 治 療 方 式 ？  

3 .  種 植 牙 手 術 安 全 嗎 ？

4 .  種 植 牙 適 合 每 一 位 患 者 嗎 ？ 

5 .  整 个 种 植 牙 治 療 周 期 需 要 多 久 ?

6 .  種 植 手 術 疼 嗎 ？ 

7.  種 植 牙 之 後 您 需 要 做 什 么 ？

8 .  種 植 牙 和 真 牙 看 上 去 一 模 一 樣 嗎 ？

9 .  种 植 牙 能 够 像 真 牙 一 样 行 使 功 能 嗎 ？

1  0 .  種 植 牙 能 使 用 多 久 ？

1  1 .  牙 種 植 後 需 要 特 殊 的 口 腔 護 理 嗎 ？

1  2 .  種 植 牙 治 療 後 有 什 么 併 發 症 嗎 ？
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种植牙是通過人造牙根 (种植体) 支撐人造牙冠 (义齿) 來修复缺失的
牙齿。

n	種 植 體 就 好 比 是 鈦 金 屬 製 作 的 小 螺 釘 ， 通 過 與 周 圍 組 織 緊 密 結
合，使種植体能夠穩固地固定在頜骨內。

n	義齒通常是由金屬和陶瓷材料製作而成。

種植牙治療主要有兩個階段： 1.  植入種植體 2.  製作義齒。种植体
在局部麻醉狀態下通過手術植入，經過大約一周的時間拆除縫線。
种植體與牙槽骨結合通常需要6-24周，因個體狀況、种植体品种而
異，如果結合良好，就可以開始口腔取模、製作義齒。再經過2周
左右，您就可以佩戴義齒。

1. 什么是種植牙及種植牙治療？

圖 2. 	 種 植 牙 在 牙 槽 骨 內 愈 合 的 過
程 ， 在 口 腔 內 看 不 到 (	左	 )	， 或 者 只
有 种 植 体 頂 部 能 在 口 腔 內 看 到 (	右	)	，
這 取 決 於 種 植 體 的 種 類 和 治 療 方 案

圖 3. 	 種植體的內部構造：種
植體、基臺、固定螺絲

圖 1.		[1]	天然牙齒，	[2]	種植體，	[3]	人造牙冠
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(1) 固定式 (2) 桿卡式可摘义齿 (3)球帽式可摘义齿

2. 牙缺失后您可以選擇哪些治療方式？
牙缺失後不僅會影響您的美觀和功能，如果長期不修復，還會造成牙
床 萎 縮 、 鄰 牙 傾 斜 、 對 頜 牙 伸 長 的 可 能 。 通 常 您 主 要 有 四 種 修 復 方
式，每種方式都有其适應證和禁忌證。

1 . 種 植 牙
种植牙可以替代單顆，多顆或者全口牙齿。与常規义齿相比种植牙具
有以下优点：1.支持，固位和穩定功能較好；2.避免了打磨天然牙引
起的牙体組织損傷；3.舒适度較好。

圖 4. 	 在前牙區使用種植體支撐牙
冠來替代單顆牙齒

圖 5. 	 在後牙區使用種植體支撐橋
體替代多顆牙齒

圖 6.  全 口 牙
齒缺失種植治
療的各種選擇
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3 . 牙支持式可摘局部義齒
此类型的义齿利用天然牙和牙床
作為支持，可以反复摘戴。但义
齿体積大，部件多，初戴時常有
異物感，有時会影响发音，其穩
定性和咀嚼效能均不如固定义
齿，需要一定時间适應。	

4 . 全 口 義 齒
傳统的全口义齿利用牙床和黏
膜提供固位力。而當天然牙缺失
后，牙槽骨会逐漸吸收，這会影
响义齿的穩定度，進一步会影响
您的咀嚼功能和舒适感。义齿可
能需要反复調改才能達到滿意的
效果。這种情形下，通過种植体
支持全口义齿，可以有效地提高
义齿的固位力。

2 . 牙 支 持 式 固 定 義 齒
也稱固定桥，是通過固位体与人工牙連接成為一个整体，利用粘結劑
固定在缺牙间隙两端或一端的天然牙或牙根上，以修复缺失牙。這类
义齿需要磨切天然牙（有時需要在局部麻醉下完成），但舒适度好，
無需患者自己取戴，功能和美觀恢复較好。

圖 9. 	 傳統的全口義齒	(活動假牙)

圖 8. 	 可摘局部義齒

圖 7. 	 固定橋
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3. 植牙手術安全嗎？

圖 10. 	 可能影響種植牙手術操作的解剖結構

種 植 牙 具 有 超 過 3 0 年 的 歷 史 ， 已 經 被 證 實 是 安 全 有 效 的 治 療 牙 缺 失
的 方 法 。 現 如 今 ， 种 植 体 在 植 入 牙 槽 骨 后 都 可 以 達 到 理 想 的 骨 結 合
( 成功率超過98%) 。

關於種植體的製作材料—鈦金屬，其具有很好的生物相容性，這也是
植體可以和骨組織緊密結合的原因，它的金屬毒性微乎其微。患者對
鈦金屬過敏或排異的案例非常罕見。

但 種 植 體 植 入 畢 竟 是 一 種 手 術 ， 手 術 前 需 結 合 患 者 全 身 狀 況 綜 合 考
慮。例如您有高血壓， 如果手術前血壓控制不平穩，這時需要專科医
生和口腔医生共同努力，才可实施种植牙手術。

就 種 植 手 術 本 身 而 言 ， 您 頜 面 部 一 些 重 要 結 構 ( 例 如 下 頜 神 經 ， 上 頜
竇 ) 的 位 置 和 形 態 會 增 加 手 術 風 險 和 操 作 難 度 ， 為 避 免 因 手 術 損 傷 這
些重要結構，我們要求您手術前拍攝X光片作為參考，以便牙醫結合
這些材料和您具體分析手術的風險程度。
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4. 種植牙適合每一位患者嗎？

圖 11. 	 拔牙後出現牙床萎縮

大 多 數 身 體 健 康 的 人 都 可 以 接 受 種 植 牙 治 療 。 我 們 尤 其 希 望 您 在 種
植牙治療前具有清潔健康的口腔衛生。這是因為，口腔衛生不良引起
的牙菌斑沉積、牙齦炎都會影響種植牙的成功率和使用壽命。

還有一些情形可能间接影响种植牙治療的成功率。我們希望您在咨询
牙医時，告知您目前的身体狀况，是否服用药物，吸烟程度等信息。

例如：

n 如果您有糖尿病，我們強烈建議您在就診之前嚴格控制血糖。
n 吸煙也會增加種植牙併發症的機率。為了達到更好的效果，我們建

議您在打算植牙前戒煙或減少吸煙。
n 牙周疾病也是引起種植治療手術後併發症的因素之一。因此，在接

受植牙治療之前，我們強烈建議您完成相關的牙周治療並維持口腔
衛生。

正如前面介紹過，一些重要結構 (如下頜神經、上頜竇) 的位置和形態
會影響種植體植入的位置。有些患者的牙槽骨萎縮較嚴重，也會導致
沒有足夠的牙槽骨來承托種植體，增加了手術難度。有時候，雖然有
足夠量的牙槽骨，骨質卻很稀疏，也會影響種植體和骨結合的效率。
通常拍攝X光片可以幫助 來確認牙槽骨的質量和剩余量，如果骨量不
夠，您還需要在植牙手術前或同時，接受骨增量手術。
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5. 整个種植牙治療周期需要多久？
治療的流程和時間因人而異，您自身口腔的條件以及您對種植效果的
要求都會影響整個治療計劃。通常，較為簡單的病例治療時間是2-3
個月，然而，一些複雜的病例可能需要超過一年的治療時間。

在 您 第 一 次 咨 詢 檢 查 之 後 ， 牙 醫 會 提 供 給 您 治 療 的 方 案 ， 這 包 括 可
能 需 要 就 診 的 次 數 和 周 期 。 通 常 ， 如 果 您 的 口 腔 衛 生 狀 況 達 到 一 定
要求，就可實施種植牙手術。如果您本身有牙周病，齲牙，根尖周病
等，您可能需要在完成這些治療後才可行種植手術。

一 般 種 植 治 療 分 為 兩 部 分 ， 植 體 植 入 手 術 和 牙 冠 修 復 。 如 果 您 第 一
次 就 診 時 還 需 要 拔 牙 ， 通 常 拔 牙 後 還 需 要 至 少 6 - 1 2 周 的 時 間 才 可 行
植 牙 手 術 。 有 一 些 特 殊 的 情 況 可 以 在 拔 牙 當 天 就 可 以 種 植 修 復 ( 稱
為即刻種植)，這需要您具備相應的口腔條件。

種植體植入後，需要約6-12周的時間和牙槽骨緊密結合，然後才可製
作牙冠。通常，牙冠製作完成需要2-3周，因加工要求而異。總之，
整個治療過程需要您多次復診。也有一些特殊的情形可以在種植體植
入的當天就佩戴牙冠(稱為即刻負重)，但這也需要您具備相應的口腔
條件。

圖 12. 	 種植牙治療的 一般流程
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6. 種植手術痛嗎？
種植手術會在有效的局部麻醉下進行，您不會感覺疼痛。手術後由於
麻藥失效，您可能會有一定程度的不適，這種程度也因人而異，且一
般是暫時和可控的。

手術後出現的疼痛，可以通過服用止痛藥 (如撲熱息痛) 即可控制，根
據我們臨床研究發現(共63位患者2)，如果只是單純的種植手術 ，約有
一半的患者需要在手術後第一天服用止痛藥，N的患者需要服用至手術
後第四天，而到了手術後第六天，只有5位患者自稱還需服用止疼藥。

臨床較為常見的不適感主要來源於腫脹、疼痛、血腫和出血。其他一
些由於手術造成的、較為嚴重的並發癥偶有發生，但都很罕見。

這是來自於我們臨床觀察患者術後的腫脹及疼痛程度：
種植手術 (63位患者) = 通常指較為簡單的、單純的種植手術
種植手術同期骨增量 (70位患者) = 在種植手術過程中同時進行引導性骨再生手術

圖 13. 	 患 者自覺手術後
腫脹程度 — 0 -10級自評
量表(無腫脹 — 腫脹十分
明顯 )，手術後第1天至
手術後第14天

圖 14. 	 患 者自覺手術後
疼痛程度 — 0 -10級自評
量表(無疼痛 — 疼痛十分
明顯 )，手術後第1天至
手術後第14天
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7. 植牙之後您需要做什么？

種植體需要健康清潔的口腔環境。通常，預防比治療更加有效，我們
建議您每年至少一次前往醫院檢查：種植體周圍軟組織的健康狀況以
及義齒的使用情況。牙醫或洁牙員會幫助您清潔維護口腔衛生。如果
清潔不到位，牙醫或洁牙員會要求您多次復診。

我們也希望您可以保質保量地進行口腔清潔，每日兩次刷牙、漱口以
及使用牙線、间隙刷等，都是最基本的要求。由於種植牙的構造與天
然牙不同，有時您也需要一些特定的清潔工具。

圖 15. 	 使用牙線清潔

圖 16. 	 使用特制的间隙刷
清潔
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8. 種植牙和真牙看上去一模一樣嗎？
種 植 牙 義 齒 可 以 代 替 單 顆 牙 齒 、 連 續 多 顆 牙 齒 或 者 整 排 牙 齒 。 正 確 的
植 入 和 修 復 會 使 種 植 牙 呈 現 令 人 滿 意 的 美 觀 效 果 。 目 前 ， 先 進 的 臨 床
技 術 和 材 料 已 經 可 以 讓 種 植 牙 修 復 達 到 令 人 滿 意 的 美 學 效 果 。 一 般 情
況下，是看不出來種植牙和真牙的區別的。

牙 醫 會 根 據 您 本 身 的 條 件 重 建 和 美 化 口 腔 。 您 本 身 的 條 件 一 般 指 植 體
周 圍 骨 和 軟 組 織 的 質 、 量 。 有 一 些 軟 組 織 不 足 ( 例 如 ， 牙 齦 缺 損 ) 的 病
例 可 能 需 要 軟 組 織 移 植  ( 例 如 ， 從 上腭取 一 塊 黏 膜 )  來 獲 得 理 想 的 美
觀 效 果 ， 有 一 些 病 例 可 能 只 有 降 低 美 觀 要 求 才 能 達 到 更 好 的 修 復 效
果 ， 這需要綜合考慮。

目 前 ， 有 一 些 工 具 可 以 幫 助 牙 醫 瞭 解 可 能 会 影 響 您 口 腔 美 觀 效 果 的 因
素 ， 牙 醫 會 據 此 和 您 商 談 治 療 方 案 。 如 果 美 觀 是 您 最 主 要 的 訴 求 ， 您
可以告知牙醫，作為主要因素制定方案。

圖 17.	 種 植牙修復單顆
前牙缺失

圖 18. 	 種 植牙修復上下
頜全口牙缺失
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9. 種植牙能够像真牙一样行使功能嗎？
種植牙模擬真牙的牙根固定在牙槽骨當中，以支撐牙冠行使正常的咀
嚼功能。所以，一般的進食，在功能和舒適度方面，您不會感覺到種
植牙和真牙之間有什麼區別。

但和種植牙不同的是，真牙周圍有一層牙周膜組織，它是天然的壓力
感覺器官。雖然您自身感覺不到，但當您在咀嚼時，這層牙周膜可以
感受咬合的力量並傳遞出去，從而起到調節保護真牙的作用。這種功
能在真牙拔除後就消失了，因此，缺乏了這層保護機制，种植體無法
感覺並分散過大的壓力，嚴格來說，其功能不能和真牙一模一樣。

種植牙的牙冠利用陶瓷、金屬等材料製成，通常使用幾周後，您就會
習慣而不會感覺到它與真牙的區別。

如果是種植牙支持的可摘局部或全口义齿，義齒通過種植體也可以達
到較理想的穩定度。不過，全口义齿修復面積通常較大，這會一定程
度上影響您的味覺和舒適度。
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10.種植牙能使用多久？
種植牙有很高的成功率，雖然在牙科學歷史上，它仍然是一個相對新
穎的治療方法，但現有數据發現使用時間最長的種植牙已超過35年，
且90%的種植體使用十年以上，依然功能良好。

影响種植牙使用寿命的原因主要分為兩部分，第一部分發生在机械材
料 上(固定螺絲、基臺、陶瓷材料等)，正如您使用的家庭電器一般，
種植牙也有一定的使用年限，種植體可能在5-10年左右出現例如螺絲
松動，陶瓷材料磨損的現象 ; 另一部分發生在種植體周圍的組織 上(例
如 種 植 體 周 圍 組 織 因 感 染 出 現 炎 症 ) 。 這 種 慢 性 炎 症 一 旦 發 生 ， 是 較
難處理的。我們因此強調預防比治療更加重要，手術後口腔的有效清
潔和維護非常重要。

圖 19. 	 68歲女性患者,右上側切牙種植修復,隨訪長
達12年
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和真牙一樣，種植牙對細菌感染引起的炎症也很敏感，需要您具有良
好的口腔衛生。您尤其需要注意清潔牙齒與植體間的空隙，因為這裡
常常有食物殘渣聚集。我們推薦您使用牙線或一些特製的间隙刷。

根據您的具體情況，牙醫也會制定一些手術後口腔清潔的計劃。我們
希望您在植牙後每年至少複診檢查一次。如果您本身有牙周疾病，牙
醫有可能要求您每3-6個月複診一次。

吸煙會增加手術後感染的機率，也可能進一步引起種植體周圍骨質的
吸收。因此，我們建議您戒煙或減少吸煙。

圖 20. 	 一例種植體周圍炎的
案例，X光片可以看到種植體
周圍骨消失

11.牙種植後需要特殊的口腔護理嗎？
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12.種植牙治療後有什麼併發症嗎？
雖然種植體可以和牙槽骨良好的結合，仍然有一些併發症會在種植體
植入後出現，其中大部分問題都可以通過早期發現，早期治療而有效
的控制。

常見的併發症有以下幾種：
骨吸收
種植體周圍會出現骨消失的現象。少量的骨吸收無需特別處理，通過
X光片資料可以檢測、記錄骨質的情況。如果出現快速或較多的骨質
吸收，則需就診以明確原因，及時處理。

感 染
牙菌斑可以引起種植體周圍組織的慢性炎症，導致種植體周圍骨組織
的持續性吸收，臨床稱為種植體周圍炎。它會增加失敗的風險，而且
一旦確診，治療恢復非常困難。感染的原因主要是口腔衛生不佳。同
樣 的 ， 預 防 比 治 療 更 重 要 ， 除 了 您 自 身 養 成 良 好 的 口 腔 衛 生 習 慣 之
外，定期來医院檢查也是需要的。此外一些其他因素，例如控制不良
的糖尿病，過度吸煙等都會增加種植體周圍炎发生的可能性。

與牙冠有關的併發症
與牙冠有關的併發症通常是指材料的磨耗、損壞，例如牙冠折裂，橋
體折斷，連接牙冠和植體的配件鬆動等等。這類併發症在使用5年以
上的案例中並不少見。通常，這類問題可以通過更換配件或重新製作
義齒解決。病人不良的咬合習慣、喜嚼硬食等也會增加併發症發生的
概率。

植體折裂 
植 體 折 裂 的 概 率 很 小 ， 不 足 1 % 。 可 能 原 因 是 不 良 的 咬 合 習 慣 ， 例 如
晚上磨牙等，或者是由于修復體超負載引起。
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